
第７４回 石川県中学校体操競技大会 

 

１ 主  催  石川県中学校体育連盟  石川県教育委員会 

        石川県体操協会     加賀市教育委員会 

２ 主  管  石川県中体連体操競技部 加賀地区中学校体育連盟 加賀市中学校体育連盟  

３ 期  日  令和６年７月６日（土）開会式  １３：００ 

            ７月７日（日）競技開始 １０：００ 

４ 会  場  加賀体育館  〒922-0816 加賀市大聖寺東町 2丁目 3番地 1 TEL(0761)73-2664 

５ 競技種目 

〈団体総合〉男子： ３種目(床・跳馬・鉄棒)の自由演技とする。 

        女子： ３種目(跳馬・平均台・床)の自由演技とする。 

〈個人総合〉男子： 床・あん馬・跳馬・鉄棒の自由演技とする。 

        女子： 跳馬・段違い平行棒・平均台・床の自由演技とする。 

６ 競技規則 

 1) 男子：日本体操協会制定男子採点規則 ２０２２年度版中学校男子適用規則 

 2) 女子：日本体操協会制定女子採点規則 ２０２２年版度女子採点規則・変更規則Ⅰ 

                     女子体操競技情報最新版 

 3)  男女：日本体操協会制定競技規則（日本中体連体操競技部遵守事項を適用） 

７ 競技方法 

 1) 団体総合の順位決定は、各種目の上位３名の合計点による。 

 2) 選手は、学校（地域クラブ活動）を示すマークを競技服につけ、背にゼッケンをつける。大きさは縦 13cm

・横 18cm とし、白布に男子は黒、女子は赤で記入する。 

 3) 各種目の練習時間は、規則に定められた時間とする。 

 4) 女子床の音楽係は、団体は補欠より１名、個人は当該校（地域クラブ活動）より生徒１名を入れてもよい。 

８ 参加規定 

 1) 加賀地区・能登地区県体予選会に参加していることを原則とする。 

 2) 団体：１校男女各１チームとする。※地域クラブ活動参加の場合は、別途規程に準ずる 

個人：男女とも各地区中体連体操部に推薦された者とする。 

 3) チーム編成：監督１名、マネージャー１名、選手４名、補欠２名以内 

 4) 引率・監督は学校の場合、当該校の校長・教員・部活動指導員とする。部活動指導員が引率・監督を務

める場合は、確認書（様式Ａ）が必要である。地域クラブ活動の場合、4月報告時記載の代表者・指導

者とする。マネージャーは、当該校（地域クラブ活動）の生徒（選手）または教員（指導者）であるこ

と。 

 5) 外部指導者（コーチ）は学校の場合、校長が認めた者であり、チーム１名・個人１人につき１名とし、

承認書（様式Ｂ）を提出すること。また、他校の中学校教員がコーチを務める場合は、テクニカルアド

バイザー承認書を提出すること。地域クラブ活動の場合、4月報告時記載の代表者・指導者とする。 

 6)  参加校（地域クラブ活動）は、６日（土）９：００からの会場準備に必ず参加すること。 

９ 参加申込 

 1) 参加校は、参加申込書に参加料を添えて郡市中体連事務局へ期日までに提出する。 
 2) 各郡市中体連事務局は、申込書をまとめ、参加料を添えて県中体連事務局へ期日までに提出する。 
 3） 地域クラブ活動の参加については、参加申込書に参加料を添えて、石川県中学校体育連盟事務局（金沢   
   市立鳴和中学校内）へ期日までに提出する。※専門部で日程を組みますので、抽選会に参加する必要は   

ありません。連絡事項等を送付するためのメールアドレスを参加申込書に忘れずに記入してください。 
10 参 加 料  参加登録選手１名につき１，０００円とする。 
11 表  彰  団体総合  男子１位 優勝旗・３位まで表彰   女子１位 優勝旗・３位まで表彰 
         個人総合  男子１位 カップ・８位まで表彰   女子１位 カップ・８位まで表彰 
        種 目 別  男女とも ３位まで表彰 
12 北信越大会の出場について 
   団体上位１位チーム(選手４名、補欠２名)と個人上位５名(団体上位１位チームの選手を除く)は、北信

越中学校総合競技大会の出場権を得る。 

13 その他 

1) 北信越・全国大会に出場した学校（地域クラブ活動）は、補助金支給のための大会出場報告書を提出する

こと。(巻末綴込を複写するか石川県中学校体育連盟ホームページよりダウンロードする。様式F-1,2また

は様式G-1,2) 

2) 大会での怪我に対する対処は、応急手当のみ行う。 


