
 

 

第７４回 石川県中学校スキー大会                    

兼 第６２回 全国中学校スキー大会予選会 
 
１ 主  催  石川県中学校体育連盟    石川県教育委員会 
       石川県スキー連盟      白山市教育委員会 
 
２ 主  管  石川県中体連スキー専門部   白山野々市中学校体育連盟 
 
３ 期  日  令和 ６年１０月１８日（金）           ジャンプ競技 
       令和 ７年 １月１４日（火）～１６日（木）    アルペン･クロスカントリー競技 
 
４ 会  場                                          
 1) アルペン       白山市 白峰アルペン競技場     (076-259-2336) 
 2) クロスカントリー   白山市 白峰クロスカントリー競技場 (076-259-8855) 
  3) ジャンプ            石川県 白山一里野シャンツェ     (076-256-7412) 
  4) 閉会式         白山市 白嶺中学校         (076-256-7145) 
 
５ 競技種目  男  子  ＜アルペン＞      スラローム、ジャイアントスラローム 
                       ＜ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ＞      クラシカル(5Ｋｍ)、フリー(5Ｋｍ) 
                        ＜コンバインド＞  ジャンプ＋クロスカントリー(フリー5km) 
               男女共通  ＜ｽﾍﾟｼｬﾙｼﾞｬﾝﾌﾟ＞  ミディアムヒルＫ＝50ｍ 
         女  子  ＜アルペン＞      スラローム、ジャイアントスラローム 
                        ＜ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ＞      クラシカル(3Ｋｍ)、フリー(3Ｋｍ) 
 
６ 競技日程 

月 日 時刻 内    容 会   場 
10月18日 

(金) 
 10：00 
 10：30 
 引き続き 
 13：00 

開会式 
スペシャルジャンプ 
コンバインドジャンプ 
コンバインドクロスカントリー 

石川県白山一里野シャンツェ 
〃 
〃 
〃 

１月14日 
(火) 

 13：30 
引き続き 

ｱﾙﾍﾟﾝ・ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽｵｰﾌﾟﾝ 
監督者会議 

〃 
各会場 

１月15日 
  (水) 

 9：00 
 引き続き 
  9：45 
 引き続き 

女子ジャイアントスラローム 
男子ジャイアントスラローム 
女子クロスカントリー ｸﾗｼｶﾙ 
男子クロスカントリー ｸﾗｼｶﾙ 

白峰アルペン競技場 
〃 

白峰クロスカントリー競技場 
〃 

１月16日 
 （木） 

 9：00 
 引き続き 
  9：45 
 引き続き 
 15：30 

女子スラローム 
男子スラローム 
女子クロスカントリー フリー 
男子クロスカントリー フリー 
閉会式 

白峰アルペン競技場 
〃 

白峰クロスカントリー競技場 
〃 

白嶺中学校 
 
７ 競技規則 全日本スキー連盟規則最新版による。ただし、本大会要項に定めるものを優先する。 
 
８ 競技方法 
 1) 学校対抗競技とする。 
 2) ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ競技出場者は、必ずｸﾗｯｼｭﾍﾙﾒｯﾄを着用する。 
 3) スラローム競技 2本目出場者数は、監督者会議で連絡する。ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑの 2本目出場は、完走

者全員とする。スタート方法は、フリップ 15 を採用する。 
  4) クロスカントリークラシカル競技男子 5㎞及び女子 3㎞は、クラシカルテクニック走法とし、フ

リー競技男子 5㎞及び女子 3㎞は、フリーテクニック走法とする。 
 5) クロスカントリー競技とコンバインド競技の両方を同一選手が兼ねることはできない。 
 6) コンバインドクロスカントリー競技は、グンダーセン方式で行う。 
 7) シード方法（グループ方法）は以下の通りとする。 



 

 

①アルペン男子・女子 
ア 第 1 グループ  前年度本大会 8位以内の者（両種目いずれか） 

           石川県ｽｷｰ連盟前年度ｼﾞｭﾆｱﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼﾘｰｽﾞ総合 3位までの者（両種目・1年対象） 
イ 第 2 グループ 第 1グループ以外の者 
 

②クロスカントリー男子・女子 
ア 第 1 グループ 前年度本大会 8位以内の者（種目ごと） 

           石川県ｽｷｰ連盟前年度ｼﾞｭﾆｱﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼﾘｰｽﾞ総合 3位までの者（両種目・1年対象） 
イ 第 2 グループ 第１グループ以外の者 

 
９ 参加規定  石川県内の中学校生徒で、当該中学校長及び当該地区中体連会長が参加を認めた者。 
 
10 表  彰 
 1)  学校対抗 男子総合・女子総合・アルペン総合・ノルディック総合 
               １位優勝旗、3位まで賞状 
 2)  個  人  １位カップ、8位まで賞状 
 3)  採 点 法  ① 男女各種目共  １位―8点、２位―7点、３位―6点 … ８位―1点 
               ② 各種目共、同一校の得点は上位３名までとする。 
               ③ 総合順位は、各種目の得点を合計し決定する。同点の場合は 1位の数の多い方、 
          以下 6 位までこれにならって順位を決定する。 
 
11 参 加 料   参加登録選手 1人につき 1,000 円とする。 
 
12 参加申込 
 1)  締   切 アルペン・クロスカントリーは令和６年１１月２２日（金） 
         ジャンプは令和６年９月６日（金）必着  参加申込用紙、参加料をそえて申し 

込むこと。 
         ※参加申込書、個表を県中体連ＨＰよりダウンロードして美川中学校まで mail 
         すること。 C4th(殊才)または t-kotosai@hakusan-city.ed.jp  
2)  大会事務局 白山市美川浜 5  白山市立美川中学校内 
                 石川県中学校スキー大会事務局 (TEL０７６－２７８－２３６４) 
 
13 全国大会への出場権 
  アルペン種目は男子ＳＬ４名、ＧＳＬ４名、女子ＳＬ４名、ＧＳＬ４名、クロスカントリー種目 は

男子クラシカル６名、フリー６名、女子クラシカル６名、フリー６名、ジャンプ種目は４名、コン
バインド種目は４名、予選上位を原則として全国大会候補選手とする。出場決定は、閉会式後の選
考委員会をもって行う。（選考委員会には、上記候補選手の監督も参加すること。） 

  ※（令和６年度、男ＳＬ４名、ＧＳＬ４名、女ＳＬ４名、ＧＳＬ４名、男ＣＣ６名、ＣＦ６名 
    女ＣＣ６名、ＣＦ６名） 
 
14 そ の 他 
 1)  抽選はアルペン・クロスカントリーについては令和６年１１月２９日（金）午後２時３０分より、

白嶺中学校において行う。また、ジャンプについては令和６年９月２０日（金）に事務局に置い
て責任抽選を行う。 

 2) 監督・引率は、当該校の校長・教員・部活動指導員であること。監督は外部コーチでもよいが、
当該校の校長が認めた者であること。 

 3) 申込用紙には、種目別に優秀な選手の順に明記のこと。 
 4) 大会運営上、参加校より１名以上の競技役員をお願いする。（外部コーチでも可） 
 5) 参加校は、種目ごとに１名以上の引率をお願いする。 
 6) 宿泊は各校で手配すること。 
 7) 全国大会出場選手該当校は、種目ごとに必ず１名以上の引率をお願いする。 
 
15 全国大会に出場した学校は、補助金支給のための大会出場報告書を提出すること。 

(県中体連 HPより様式 Fダウンロード) 


